Gegrundet wurde der Wasser-Sport-Verein
Rinteln (WSV) im Jahre 1947,

Rudern wird im WSV als Breitensport
betrieben. Gerade das Wanderrudern
inmitten der faszinierenden Natur auf
Flissen und Seen zu erleben hat seinen
besonderen Reiz.

Auf der Weser und auf allen deutschen
Flissen und Seen werden mehrtagige
Wanderfahrten  angeboten.  Auch im
benachbarten Ausland wird gerudert.

Fir neue Mitglieder bietet der WSV
Schnupperkurse an. Ansprechpartner hierfr
ist:

Jutta Diezemann ~ Tel.: 05751/5762

Schon ab dem 10. Lebensjahr kénnen Kinder
und Jugendliche in unserer Jugendabteilung
das Rudern unter fachkundiger Anleitung
spielerisch leicht erlernen.

Neben dem Freizeitrudern mit Spielen und
Wanderfahrten kénnen sie nach entsprech-
ender Vorbereitung auch an Wettkdmpfen
teilnehmen.

Drei Ruderer des WSV haben es in den
Jahren 1996 bis 2006 als Spitzensportler bis
in die internationale Weltspitze geschafft und
auf Deutschen Meister-schaften und Welt-
meisterschaften Gold- und Silbermedaillen
errungen.

Die groRten Erfolge waren fir Hendrik
Hobein im Juniorenbereich die Vizewelt-
meisterschaft im Vierer, Matthias Hobein
wurde 2003 Weltmeister im Leichtgewichts-
achter und Michael Ruhe nahm als Schlag-
mann im Deutschlandachter an den Olymp-
ischen Spielen 2004 in Athen teil und
gewann den 4. Platz.

JUNIOREN-WM IN ZAGREB
IN HASEWINKEL UND OTTENSHEIM

WELTMEISTERSCHAFTEN IN LUZERN

IN'MAILAND IN SEVILLA
IN KOPENHAGEN UND MUNCHEN

OLYMPISCHE SPIELE IN ATHEN
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udern
Rudern hat in Deutschland eine 150-jahrige
Tradition.

Rudern ist ein naturverbundener Wassersport. Zu
fast allen Jahreszeiten kann man Flisse und Seen
mit dem Boot erkunden. Dafur wird man am besten
in einem der rund 500 Rudervereine Mitglied, die es
nahezu uberall in Wassernahe gibt. Mit ihren schon
gelegenen Bootshausern bilden sie die ideale Basis
fur eine gesunde und vielfaltige Freizeitgestaltung.
Rudern ist ein wunderbarer Sport, der keine
Altersgrenzen kennt.

fur die Gesundheit

Der traditionsreiche Wassersport fordert Kraft und
Ausdauer, trainiert Herz und Kreislauf. Bei kaum
einer anderen Sportart werden nahezu alle Muskeln
so gefordert wie beim Rudern. Zudem zeichnet sich
der Rudersport durch ein &uflerst geringes
Verletzungsrisiko aus, nicht zuletzt deswegen
trainieren Ruderer bis ins hohe Alter. Dartber
hinaus unterstitzt der Rudersport den Abbau von
Stress. Verbunden mit der Natur und der
beruhigenden Wirkung des Wassers ist Rudern
somit nicht nur eine Wohltat fur den Korper -
sondern auch fur den Geist.

in der Freizeit
Ob nach Feierabend, bei Tages-, Wochenend-
oder mehrtagigen Ruderfahrten: Rudern ist
aktive Freizeitgestaltung. Geselligkeit, Natur-
erlebnis, korperlicher Ausgleich — was im
Alltagsleben oft fehlt, bietet der Rudersport.
Dabei ist es egal, ob man lieber allein, mit dem
Partner oder in einer groRen Gruppe ist, denn
dank verschiedener Bootsklassen lasst sich
jedes Rudererlebnis individuell gestalten.

Der Grunder der modernen Olympischen
Spiele Pierre de Coubertin beschrieb den
Rudersport so: "Rudern sollte der
Lieblingssport unserer jungen Leute werden, da
keine andere Sportart ihnen die physischen und
moralischen Qualitaten vermittelt, die sie
brauchen: Energie, Initiative, Kraft und
Gesundheit.

Haben wir Ihr Interesse am Rudersport geweckt,
dann besuchen Sie uns doch einmal ganz
unverbindlich in unserem Bootshaus am Doktor-
See. Jeden Mittwoch ab 15 Uhr ist das
Vereinsheim gedffnet.

Das Vereinsheim finden Sie auf dem

Campingplatz , Er heSeuen‘gs g
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Vorsitzender: Ruderwart:

Hans-Joachim Sieweke
Tel.: 05751/15575
Mobil: 01782068018

Friedrich-Wilhelm Hoppe
Tel: 05751/891536




